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“A hipocoagulagdo oral no dia a dia” destaca-se como um guia pratico e
transversal para os médicos
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“A hipocoagulacdo oral no dia a dia” € o titulo do novo livro da editoria conjunta de Jodo
Morais, diretor do Servico de Cardiologia e coordenador do Centro de Investigacdo do
CHL, de Cristina Gavina, diretora do Servico de Cardiologia da Unidade Local de Saude
de Matosinhos/Hospital de Pedro Hispano, e de Francisco Araljo, coordenador do
Departamento de Medicina Interna do Hospital Lusiadas de Lisboa.

Centro Hospitalar de Leiria assinala Dia Internacional de Sensibilizagdo para o
Ruido

A Comiss&o de Humanizacdo do Centro Hospitalar de Leiria assinalou no dia 27 de
abril o Dia Internacional de Sensibilizacdo para o Ruido, com uma iniciativa de apelo
ao siléncio, através da atuacdo de dois mimos — duas voluntarias do grupo de teatro
de Santa Eufémia — que visitaram os Servicos do Hospital de Santo André onde
estao colocados semaforos sonoros, que sinalizam o ruido.




Desporto deu mote as celebragdes do Dia do Hospital de Santo André

«Este desiderato da relevancia da atividade fisica e do desporto na salde e bem-estar
da populacéo, ganha-se com o papel do CHL, com promog&o publica, com pratica
individual e coletiva e com atividade de investigacdo cientifica na area, fechando-se o
ciclo da criacdo de valor que hoje ficou demonstrado», destacou Licinio de Carvalho,
presidente do Conselho de Administracdo do CHL.
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Profissionais do Centro Hospitalar de Leiria participam nas | Jornadas de Saude Mental de Leiria +
e } Brevemente no CHL
Dia Mundial da Higiene das Mé&os - Dia Mundial da Fibromialgia - 12 de Dia Mundial da Familia - 15 de
5 de maio maio maio
-
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Deficiéncia de Alfa-1 Antitripsina: ja ouviu falar nesta condigdao?

O défice de alfa-1-antitripsina (DAAT) ndo &, por si mesmo, uma doenca, mas sim uma
condicdo genética que aumenta o risco de desenvolver doenca pulmonar e hepatica. A
alfa-1-antitripsina (AAT) € uma glicoproteina codificada no gene SERPINA1, do
cromossoma 14 e produzida essencialmente no figado, cuja principal funcéo €& inibir
enzimas pulmonares, nomeadamente a elastase neutrofilica. Saiba mais.

Sabe qual é o segundo cancro mais frequente em Portugal?

O cancro colorretal pode afetar o intestino grosse ou o reto. E o segundo cancro mais
frequente em Portugal, surgindo anualmente mais de 10.000 novos casos. Os fatores
de risco modificaveis sdo o tabagismo, o consumo de alcool, o sedentarismo, a
obesidade e uma dieta pobre em fibras. Os fatores ndo modificaveis sdo a idade,
histaria familiar e sindromes genéticos. Continue a ler.

Se tem uma consulta ou exame marcado, nio falte!

E se ndo puder de facto comparecer, ndo se esqueca de comunicar sete dias antes da
data agendada. Quando um utente falta a uma consulta previamente marcada, podera
verificar alguma dificuldade no reagendamento numa data préxima, o que podera
atrasar o diagnéstico ou tratamento de uma patologia, por isso o ideal & nunca faltarl
Saiba tudo.
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